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Пояснительная записка 

 

Учебный план для 1-4-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 

 с. Кугарчи МР Кугарчинский район Республики Башкортостан 

(далее МБОУ СОШ с. Кугарчи) составлен в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

25.07.2022)  

- Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

-Закона Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год  №370-з; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

-Федеральным перечнем учебников, приказ №766 от 21.12. 2020 года « О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254»( зарегистрирован 

02.03.2021 362645); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 года № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году»  

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19декабря 2014 года №1598;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.декабря 2014 года №1599; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 года №816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

-методическими рекомендациями Министерства просвещения Российской 

Федерации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения России от 05.07.2022 года№ТВ-1290/03);  

-письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации « О 



направлении инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам 

исторического просвещения обучающихся в рамках реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

- Конвенции о правах ребенка;  

-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

условиям  и  организации  обучения в общеобразовательных учреждениях", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФот28 сентября2020г.№28; 

-письмом РФ национальный экспертный совет мониторинга и содействия 

осуществления стратегических инициатив и федеральных программ в сфере 

образования, просвещения, науки и новейших технологий главное 

управление методического сопровождения и межведомственного 

сотрудничества «Нормативные документы и подготовка к новому 2022-

2023учебному году» от 22.07.2022 №АМ-577/0722  

-методическими рекомендациями по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19( МР 

3.1/2.4.0178/1-20) от 08.05.2020, разработанными Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 

- постановлением Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 

585 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях»; 

- рекомендациями Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан по переходу общеобразовательных организаций Республики 

Башкортостан на пятидневную учебную неделю с соблюдением 

максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования соответствующего уровня 

от 28.02.2019г. № 04-05/146; 

-методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных  

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования №04-05/692 от 12.07.2022; 

- решением заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан « Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 

родная литература») при введении обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования) от 

16.06.2022;  

- приложением к решению заседания Коллегии Министерства образования и 

науки Республики Башкортостан  от 16.06.2022 года « Методические 

рекомендации по выбору вариантов примерных учебных планов для 

образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих 

образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, с учетом региональных, национальных, и этнокультурных 

особенностей Республики Башкортостан; 



-письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О 

направлении информации» о внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования №16-

05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной наполняемости отдельного 

класса (группы) для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в зависимости от нозологической группы и конкретизации порядка 

и условий реализации адаптированных общеобразовательных программ в 

части трудового обучения; 

- письмом Министерства образования и науки республики Башкортостан от 1 

августа 2022 г. № 617 «Решение Коллегии МОиН РБ по изучению родных 

языков» 

- письмом Министерства образования и науки республики Башкортостан от 

29 июля 2022 г. № 04-05/732  «О направлении Рекомендуемого годового 

календарного графика на 2022-2023 учебный год» 

-Уставом МБОУ СОШ с. Кугарчи; 

-Основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ СОШ с. Кугарчи; 

- Программой воспитания МБОУ СОШ с. Кугарчи; 

- Календарным учебным графиком на 2022 -2023 учебный год; 

- Положением о рабочей программе; 

- Положением о промежуточной аттестации в МБОУ СОШ с. Кугарчи. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  
Учебный план начального общего образования направлен на формирование 

всесторонне развитой, физически здоровой, социально ориентированной 

личности, способной адаптироваться к условиям современной жизни.  
Основная образовательная программа начального общего образования в 1 – 4 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 
соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  
Продолжительность уроков во 2-4 классах – 45 минут. С целью реализации 
«ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 
первом классе, в соответствии с 2.4.3648-20  обеспечивается организация 
адаптационного периода: сентябрь – октябрь – 3 урока в день по35 мин 
(четвертый урок, пятый – один день в неделю – проводится в форме 
прогулок, экскурсий, игр). Ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, 
январь – май – 4 урока по 40 минут.  
Учебный план начального общего образования состоит из двух частей — 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального общего образования:  
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  



- готовность обучающихся к продолжению образования на последующем 
уровне основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  
- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью.  
Обязательная часть учебного плана представлен 

следующими предметными областями «Русский  язык  и  литературное  

чтение»,  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», каждая из  которых направлена на 

решение основных  задач реализации содержания  учебных предметов, 

входящих в их состав.  
        Предметная область «Русский язык и 

литературное чтение» представлена предметами «Русский язык», 

«Литературное чтение». Изучение предмета «Русский язык» направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии  с условиями общения,  на воспитание 

позитивного  эмоционально-целостного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Школьники овладевают умениями правильно 

писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания, овладевают 

основами делового письма (написание записки, адреса, письма).  
Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной  

школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные 

виды, пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности.  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает в себя изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном языке». Предмет «Родной язык» представлен башкирским или 

татарским языками согласно заявлениям родителей (законных 

представителей) обучающихся. Предмет «Литературное чтение на родном 

языке» представлен литературой на соответствующем языке. Учебные 

предметы «Родной язык» изучается в объеме 1 часа в неделю, и 

«Литературное чтение на родном языке»  
в объеме 1 часа в неделю в 1 – 4классах. Изучение родного языка и 
литературного чтения на родном языке направлено на развитие языковой 
компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 
монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые 
способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, 
трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям 
родного края.  
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык», в рамках которого изучается английский язык со 2 

класса. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 
аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 



мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Изучение математики направлено на 

формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. Особое место должно быть 

уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности обучающихся.  
Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир». Изучение интегрированного 

предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к 

природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения 

ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание должно 

быть уделено формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. 

основам безопасности жизнедеятельности.  
Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 

учебный процесс в 4 классе (1 час в неделю) и включает изучение основ 

светской этики. Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и 
направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений  
о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их 

значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. В 2022-2023 учебном году в школе реализуется 

модуль: «Основы светской этики». (Протокол № 3 от 12.04.2022г. 12 

заявлений).   
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 0,5 часа в неделю. По 
программе воспитания МБОУ СОШ с. Кугарчи предметная область 
«Искусство», «Музыка» проводится в форме экскурсий, конкурсов, викторин 
и т.д.  
Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности обучающегося; это, в свою очередь, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у младших школьников.  



Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». Занятия по «Физической культуре» 

направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

обеспечивают формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Два 

часа физической культуры изучаются в рамках учебного плана, один час – за 

счет часов внеурочной деятельности и направлен на развитие у обучающихся 

навыков здорового образа жизни, знаний игр народов России и 

формирование двигательной активности.  
Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 
содействие гармоническому развитию и всесторонней физической 
подготовленности ученика. 
 
 

Все общеобразовательные классы обучаются по программе «Начальная 
школа 21 век». Для достижения целей основной образовательной программы 

МБОУ СОШ с. Кугарчи используется возможности учебного плана, 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, 
внеклассных мероприятий, экскурсий и т.д.). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей потребностей обучающихся через организацию внеурочной 
деятельности. Внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям: общеинтеллектуальное, физкультурно-оздоровительное.  
Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 
конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики 

и т. д. 



 

II.2.Учебный план (недельный) для 1-4 классов по ФГОС 
МБОУ СОШ с. Кугарчи.  

Предметные области  Учебные предметы        классы   всего 

       I  II  III IV  

 Обязательная часть     Количество часов в неделю 

Русский язык и Русский язык    5  5  5 5  20 

литературное чтение литературное чтение    3  3  3 3  12 

Родной язык и Родной язык    1  1  1 1  4 

литературное чтение на 
Литературное чтение на 
родном языке  1  1  1  1 1  4 

 
Башкирский язык          

родном языке 

как государственный язык 

Республики Башкортостан     1   1  1 1  4 

Иностранный язык Иностранный язык       2  2 2  6 

Математика и информатика Математика    4  4  4 4  16 

Обществознание и Окружающий мир    2  2  2 2  8 

естествознание               

Основы религиозных 

Основы православной 
культуры 
Основы иудейской культуры 
Основы буддийской культуры 
Основы исламской культуры 
Основы религиозных культур 
народов России 
 Основы светской этики 
   

 
 

 
 

 
1  1 

культур и светской этики 

 

             

Искусство Музыка    0,5  0,5  0,5 0,5  2 

   ИЗО    0,5  0,5  0,5 0,5  2 

Технология Технология    1  1  1 1  4 

Физическая культура Физическая культура    2  2  2 1  7 

Итого     21  23  23 23  90 

 Внеурочная деятельность по направлениям развития личности  

 

 

 

    

№ Направление Наименование  Количество часов в  Всего 

      неделю     

    I II III  IV   

 Общеинтеллектуальное «Занимательная         

1  

математика с основами 

информатики»  1 1 1  

 

 4 

2 
Физкультурно-

оздоровительное «Легкая атлетика»      1   

3 Общеинтеллектуальное «Разговоры о важном»  1 1 1 1  4 4 

  2  2 2  2  8 



Учебный план (годовой) для 1-4 классов по ФГОС МБОУ СОШ с. Кугарчи 

 

Предметные области  Учебные предметы   классы   всего 

   I  II III IV   

Обязательная часть  Количество часов в неделю 

Русский язык и 
литературное Русский язык и 165  170 170  170 675 

чтение  литературное чтение 99  102 102  102 405 

Родной язык и литературное Родной язык 33  34 34  34 135 

чтение на родном языке 

Башкирский язык 

как государственный язык 

Республики Башкортостан 

Литературное чтение на 33  34 34  34 135 

родном языке         

Башкирский язык 

как государственный язык 

Республики Башкортостан 33  34 34  34  135 

Иностранный  язык  Иностранный язык   68 68  68 204 

Математика и информатика  Математика 132  136 136  136 540 

Обществознание и Окружающий мир 66  68 68 68  270 

естествознание           

Основы религиозных  Основы религиозных      34 34 

культур и светской этики  культур и светской этики         

Искусство  Музыка 16,5  17 17 17  67,5 

  ИЗО 16,5  17 17 17  67,5 

Технология  Технология 33  34 34 34  135 

Физическая культура  Физическая культура 66  68 68 68  270 

Итого  

 
693  782 782 782  3039  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


